COMMENT SE PROTEGER
CONTRE LES VIRUS COMME

LE CORONAVIRUS COVID-19 0U
LA GRIPPE SAISONNIERE ?

LAVEZ-VOUS REGULIEREMENT LES MAINS.

N
UTILISEZ TOUJOURS DES MOUCHOIRS EN
PAPIER. UN MOUCHOIR NE S'UTILISE QU'UNE
FOIS. JETEZ-LE ENSUITE DANS UNE POUBELLE
FERMEE.

SIVOUS N'AVEZ PAS DE MOUCHOIR A PORTEE
DE MAIN, ETERNUEZ OU TOUSSEZ DANS LE PLI
DU COUDE.

RESTEZ A LA MAISON SI VOUS ETES MALADE.

TOUTES LES INFORMATIONS SUR
www.info-coronavirus.be

i @ scvice public féderal
SANTE PUBLIQUE,

SECURITE DE LA CHAINE ALIMENTAIRE
ET ENVIRONNEMENT

E.R. TOM AUWERS, PLACE VICTOR HORTA 48/10, 1060 BRUXELLES



HYGIENE DES MAINS

Tous les éleves et les membres du personnel
doivent se laver les mains :

e En entrant dans I'école

e En entrant en classe

e Apres étre allé aux toilettes
e Apres avoir toussé ou éternué

e Apres avoir utilisé un distributeur
e Avant de quitter |'école

La Direction



Comment mettre correctement
votre masque de protection?

Attachez vos cheveux et Véritiez bien Saisissez le masque Identifiez le haut du
lavez-vous soigneusement si le masque n’est par les attaches masque: généralement
les mains pas endommagé il y a une partie métallique

Y 4 >
Posez le masque Veillez & ce que le masque Pincez au niveau Ne touchez pas le masque
par-dessus votre nez recouvre bien le nez, du nez pour augmenter pendant son utilisation
ot votre bouche la bouche et le menton I'étanchéité (si vous le touchez, lavez-vous

a nouveau les mains)

Comment retirer le masque ?

Tl

Lavez-vous Retirez le masque Masque a usage unique : Lavez-vous
soigneusement en le saisissant jetez-le immédiatement soigneusement
les mains par les attaches dans une poubelle fermée les mains
Masques papier ou tissu Masques chirurgicaux Masques FFP2 / FFP3

{pour la population) (utilisation professionnelie) (secteur hospitalier)

v Utilisable pendant maximum 8h v Utilisable pendant maximum 8h v Utitisabie pendant maximum 8h
j Ne jamais toucher la face avant v Ne jamais toucher la face avant $?mmhwm
Pour les masques en or : enlever rapidement aprés

& jotor apras atior, e V' Ne pas le mettre en poche tout acte d'assistance respiratoire
v Pour les masques en tissu : V' A conserver dans un bac v/ Ne pas le mettre en poche

- & laver tous les Jours 4 60°C ey NN v/ A conserver dans un bac

- iis dolvent &tre bien secs sur le mame coté personnel lavable toujours

avant l'usago sur le mdme coté
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LAVER SYSTEMATIQUEMENT LE MASQUE AVANT UTILISATION

VERUS MEPCHETER ALUN ENSTRUCTIONS o COMMENT LAYER ET SECHER S0ON MAFOLE ¥ »

N
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Se taver les mains Prendre le masque Passer les élastiques
a l'eau 8L sy savon par les elastiques derriere las oreflles
avant toute manipulation
du masgue

4] 5 O

Ajuster le masque sur le  Pincer au niveau superieur Le masque est
haut du nez et en dessous du nez correctement pose
du menton
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